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Fortbildung der

anderen

icht nur die Behandlung von Verlet-
N zungen, auch die Pravention stand

und steht bei REHA SUD schon
immer im Vordergrund der Téatigkeiten.
Zahlreiche Therapeuten der Einrichtungen
in der Lorracher StraBe in St. Georgen und
der WirthstraBe in Landwasser sind zu-
dem selbst in Sportvereinen aktiv. Zuletzt
fand nunmehr nach zahlreichen anderen
Sportarten auch flUr die FuBballer
des FFC eine Fortbildungsver-
anstaltung zum Thema ,Muskel-

statt, geleitet von Lars Dickneite,

dem leitenden Physiotherapeuten
der Praxis-Zweigstelle in der Pra-
xisklinik 2000. Eingeladen waren
die Spieler des FFC mit den bei-
den Trainern Ralf Eckert und Axel
Riesterer.Mitintiator des Vortrags-
abends war Dr. Suhas, seit einiger
Zeit 1.Vorsitzender des Landesli-
gisten Freiburger FC.

pflege und Verletzungsprophylaxe —ll

Neben Lars Dickneite fungier-
ten noch Anna Uihlein, Physi-
otherapeutin in der Praxisklinik
2000, und Christiane Raimann
vom REHA SUD, Sportlehrerin in
der Lorracher StraBe, als Referen-
tinnen. Hintergrund der Vortrage
war eine Vertiefung der Koopera-
tion des FFC mit der REHA SUD,
besonders in der Praxisklinik 2000,
wo die physiotherapeutische Be-
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treuung stattfinden soll. In der Lérracher
StraBe soll dann zukinftig die geratege-
stutzte Therapie erfolgen. Die Inhalte der
Vortrége waren Stretching, Stabilisations-
training und Vorstellung des Kinesiota-
pings. Die ersten beiden Themen bestan-
den aus einer kurzen Theorie und waren
dann natdrlich gepaart mit Praxistipps
und Anleitungen fUr den Trainingsalltag.
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»n mit REHA SUD

FuBballer des
vieren ihre

»Eine tolle Sache. Die Prohylaxe
wird wichtiger denn je. Wir haben
eine Menge an Tipps von hier mit-
genommen, die uns hoffentlich vor
unndtigen Verletzungen im Laufe
der nun beginnenden Saison ver-
schonen werden”, so FFC-Trainer
Eckert nach der Abendveranstal-
tung bei REHA SUD.

REHA
SuD

Zentrum fiir ambulante
orthopddisch-traumatologische
Rehabilitation
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