Hellung im Spiegel

Die ,Spiegeltherapie” ist eine faszinierende Maglichkeit in der Rehabilitation

Es klingt phantastisch —und es
funktioniert. Dank der ,,Spiegel-
therapie* konnen Menschen mit
Einschrankungen in Handen und
FiiBen, nach Schlaganfall oder
mit Phantomschmerzinvielen Fal-
len Linderung und sogar wieder
Bewegungsmoglichkeiten erle-
ben. Bei Reha Siid setzen Annika
Fricke und ihre Kolleginnen von
der Abteilung Ergotherapie auf
dieses Konzept.

Kein bisschen aufwendig, aber
sehr effektiv: Der Patient setzt sich so
vor einen Spiegel, dass erim Spiegel-
bild nur die gesunde Koérperhalfte,
die Hand oder den Fuf sieht. Dieser
Korperteil wird nun beriihrt, bewegt,
beschaftigt. Ein fiir das Gehirn du-
Berst verwirrender Vorgang: Esinter-
pretiert den Spiegel als zweite Kor-
perhalfte, der Patient hat das Gefiihl,
wieder zwei Hande oder Fiile zu ha-
ben. Bestenfalls werden die entspre-
chenden Reize an den kranken oder
amputierten Korperteil weitergelei-
tet. ,Eine faszinierende Therapie, die
in den vergangenen Jahren zu einer
wichtigen Erganzung in der neurolo-
gischen Rehabilitation geworden
ist“, sagt Reha-Siid-Geschaftsfiihrer
Oliver Maehl. Die Ergotherapeutin
Annika Fricke bestatigt: ,Die Spie-
geltherapie {iberlistet das Gehirn
durch eine optische Illusion.“ Keine
Wundertherapie allerdings: Bis zu

\

Annika Fricke betreut eine Patientin bei der Spiegeltherapie. roto: pPrIVAT

50 Prozent der behandelten Perso-
nen stellen deutliche Verbesserun-
gen fest - wenn sie denn ihre Haus-
aufgaben machen. Die, das stellt An-
nika Fricke klar, miissen neben der
zweimal wochentlichen therapeuti-
schen Betreuung (jeweils 45 Minu-
ten mit individuellen Pausen) sein:
Nur wer permanent an sich selbst ar-
beitet kann mit Erfolgen rechnen. Die
Erforschung der Spiegeltherapie, die
sich auch fiir Amputationen, die Be-
handlung von Morbus Sudek und als

Schmerztherapie einsetzen ldsst, hat
dem Freiburger Privatdozenten Dr.
Farsin Hamzei sogar einen Preis ein-
gebracht: Er erhielt im vergangenen
Jahre den Preis der Eleonore-und-
Fritz-Hodeige-Stiftung zur Forderung
von Wissenschaft, Forschung, Kul-
tur, Bildung und Volkerverstandi-
gung. Sigrid Hofmaier

Reha Siid, Lorracher StrafRe 16 3,
Telefon: 07 61/88 85 87 58, Internet;
www.reha-sued.de.
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